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ГoДoвoй кaЛеI{.цapньlй yuебньIй гpaфик
MyниципaПЬнoгo бroДжетнoгo oбpaзoBaTеЛЬt{oГo yчp ех{.цеtIиЯ

ДolloЛниTеЛЬ}toГo oбpaзoвaния

!етскo-roнorпескoй сПopTиBI{oй tпкoльt <!ельфин>
нa 2О1'6-20 l 7 yuебньIй гoД

1 . C феpьI paсПp o сTp a:нenИЯ oбpaзoвaтельнoй ДеЯTеЛЬtIoсTи :
Cтaнoвлянский МyнициrraЛьньtй paйoн
2. Пpoдoл}киTеЛЬнoсть yvебнoГo Гo.цa в {ЮClШ <[ельфин>
Haчaлo yuебнoгo ГoДa_ 01.09.2016 г.
Кoнец yuебнoгo ГoДa - З0.06.2017 r.
ПpoдoлlкиTrЛЬIloсTь yuебнoгo гoДa - 46 неДель
ГoДoвoй oбъrм paбoтьr flo ГoДaм oбyuения oПpе.цеЛяеTся у|З pacчrTa

не.цеЛЬнoГo pr)киМa paбoтьI ДЛЯ Дaннoй гpyппьI rla 46 нr.цrЛЬ.
3' Pеrким paбoтьI yЧpежДеI{ия:

5-дневнaя pa6oнaя неДеЛя
Pеяtим зaнятиЙ: ЗaHЯTИЯ пpoBoДяTcЯ Пo paсПисaниЮ B oДIIy сМеtly,
yTBеp}кДеtIIIoMy ДиprкTopoм MБoУ Дo ДIoсlII <[ельфин>
Haчaлo yuебньIх зaътятиЙ'. 1 0.00
oкoнчaние yuебньIх зaнятиil: 20.45
ПpoдoляtиTrЛЬнoсTь зaнятий,: 45 мин.
ПеpеpьIв ДЛя oTДЬIxa Ме)к.цy ЗaняTияМи: l5 мин.
ПpoдoлжиTrЛЬнoсTь y.Iебнoй не.цrЛи :
нa ЭTaПr нaЧaЛЬнoЙ пoдгoтoBки IIrpBoГo, BTopoГo ГoДa и сПopTиBIIo-
oзДopoBиTеЛЬI{ЬIx гpyПпaХ - 3 Дня пo 1 - 2 чaca. Ha yuебнo-тpеIIиpoBoчIIoM
ЭTaПе ПеpBoГo' BTopoгo, тpеTЬеГo' ЧrTBrpToГo гoДa - З Дня пo 3 чaсa. Ha
yиебнo-щениpoBoЧlloМ ЭTarrе ПЯToГo' IIIесToГo, сеДЬМoГo гoДa _ З - 4 днягro З

Чaca И бoлее (пpедyсмoTprl{o oбpaзoвaтельнoй пpо гpaммoй).



Pеrкимьt y.rебнo-щrниpoBoчнoй paбoтьr и
Tpебoвaний пo физиuескoй, теxническoй

и сПopTиBнoй пoдгoToBке

Pеrким paбoтьr B ПеpиoД IIIкoЛЬнЬIх кaникyЛ:
Летние: з|.05.20|7 - з1.08.2017 г.
B l]rpиoД ЛlTних кal{икyЛ (иroнь-aвryст) oсyщесTB ЛЯe.ГcЯ ПpиrМ Детей B
paNлкaх ЛеTнrГo oЗДopoBиTелЬt{oГo ЛaГеpЯ пpи oУ. Уupеlкдение opГal{иЗyеT
ПЛaBaние IIIкOЛЬHикOB a TaЮке oкaзЬIBaеT ПoМoщЬ B opГa}rизaции
меpoпpиятий.
4. Paбoтa с poДиTеЛяМи: Пpoвo.цяTcя poДиTrЛЬские собpaH'7Я B сIIopТиBнЬIх
ГpyпгIaх B IIaчЕLJIе y.tебнoгo ГoДa и IIo oкoнчaнию yvебнoГo ГoДa'
Дo П oЛI{иTеЛ ЬtI o B Tеч ении гoДa пp o B o ДI1.| c Я IIHДI4BИ Ду aЛЪHaЯ paбoтa с
poДиTrЛЯМи.
5 . Pегл aм rнT a.цМиtl и сTpaTиBнЬIх сo BеЩ aниil':
Coвет Унpеlкдения coбиparTся Пo Mеpе неoбхoдиМoсTи, нo }Iе pr)ке 2 paз в
ГoД.
oбщее сoбpaние Tpy.цoBoГo кoЛЛекTиBa coбиpaeгся I]o Меpе неoбхoдиМoсTи'
I{o I{е pе)ке 2 paз B Гo.ц.
Педaгoгический сoBеT ПpoBoДиTсЯ I{е pе}кr чrTЬIpех paз B TеЧеtIие yнебнoгo
гoдa (aвгyст, декaбpЬ, МapT' иtoнь)
Coвещaние Пpи ДиprкTopr * кaжДЬIй пoнеделЬник (еженедельнo).
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споpTивнoгo гoДa
Спopтивнo-

oздopoвительньIй
эTaП

Bсе 6 8- 10 з - 6 BьIпoлнение
нopМaтивoв пo oФП

и CФП
Haчaльнoй
ПoдГoтoBки

t-2 7-8 l 5 6 Bьlпoлнение
нopMaTиBoB пo oФП

и техничecкoй
пo.цГoтoBке

Учебнo-
тpениpoвoнньIй

этaп l.4 гoдa

r - z

Cвьtrлe 3-х

9

1 0

t0-t2

10

9

9

Уpoвень сПоpтиB}lЬIx
pезyлЬTaтoB'
BьIпoлнениr

нopМaTиBoB пo oФП.
CФП и техничеокoй

пo.цгoToвке.
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этaп 5.7 гoдa
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6
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1 4 - 1 5
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8

6
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9 - 1 2

|2 и бoлee

12 и бoлee

flaльнейrпee
сoвеpшенсTBoBaние
техническoй у1
тaктичeскoй
пoдГoToвЛеннocти;
бoльrпих
тpеHиpoBoчIrЬIх
нaгpyзoк и целевoй
yсTaнoвки Нa
спopтивнoе
сoBеpшeIIствoBaние.


